INSTRUMEN PROKRASTINASI AKADEMIK MAHASISWA
	NO
	Aspek
	Pernyataan
	SS
	S
	TS
	STS

	1
	Penundaan untuk memulai dan menyelesaikan tugas

	Saya langsung mengerjakan tugas kuliah meskipun waktu penyerahannya masih lama
	
	
	
	

	
	
	Saya mengalami rasa frustrasi karena tidak dapat mencapai hasil belajar yang saya harapkan
	
	
	
	

	
	
	Saya terhambat mengerjakan tugas kuliah dikarenakan kesibukan sehari-hari 
	
	
	
	

	
	
	Saya bingung jika harus memulai mengerjakan tugas kuliah 
	
	
	
	

	
	
	Saya menyelesaikan tugas kuliah lebih awal dikarenakan khawatir tugas semakin bertambah
	
	
	
	

	2
	Keterlambatan dalam mengerjakan tugas

	Saya malu jika telat dalam mengerjakan tugas
	
	
	
	

	
	
	saya mengerjakan tugas pada saat waktu pengumpulan akan berakhir
	
	
	
	

	
	
	Saya santai dalam mengerjakan tugas kuliah
	
	
	
	

	
	
	Saya tidak memahami tugas yang dijelaskan oleh dosen sehingga menghambat saya dalam  mengerjakan tugas kuliah 
	
	
	
	

	
	
	Saya sering ketinggalan dalam mengetahui informasi dari dosen karena sering telat dan malu untuk bertanya
	
	
	
	

	
	
	Saya merasa waktu yang diberikan oleh dosen dalam menyelesaikan tugas kuliah sangatlah singkat
	
	
	
	

	3
	Kesenjangan waktu antara rencana dan kinerja actual

	Saya selalu meleset dalam target penyelesaian tugas kuliah
	
	
	
	

	
	
	Saya menunggu waktu senggang untuk belajar
	
	
	
	

	
	
	Saya tidak bisa menyelesaikan tugas makalah sesuai dengan jadwal yang ditentukan
	
	
	
	

	
	
	Saya merasa bersemangat karena  dapat mencapai tujuan belajar yang ingin saya capai sesuai dengan rencana
	
	
	
	

	
	
	Saya memiliki kesibukan rutin yang mengganggu saya dalam mengerjakan tugas kuliah
	
	
	
	

	4
	Melakukan aktivitas yang lebih menyenangkan

	Lebih menyenangkan berkumpul dengan teman-teman di bandingkan belajar bersama
	
	
	
	

	
	
	Saya lebih tertarik bersosial media dibandingkan mencari referensi ilmu dan wawasan
	
	
	
	

	
	
	Saya lebih senang melakukan aktivitas lain di luar kampus
	
	
	
	

	
	
	Saya aktif melakukan tanya jawab dengan dosen dan teman-teman di kelas
	
	
	
	

	
	
	Saya langsung mengerjakan tugas makalah meskipun waktu penyerahannya masih lama. 2 Saya lebih mementingkan menyelesaikan tugas makalah yang diberikan dosen daripada menonton film yang saya suka
	
	
	
	

	
	
	Saya semangat mengikuti aktivitas belajar di kampus
	
	
	
	

	
	
	Saya tidak terbebani dengan tugas kuliah yang banyak
	
	
	
	



 
